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Respirazione yogica e rilassamento

Coaching e gestione della compensazione profonda

Tuffi su cavo e tecnica in acqua

Tuffi in assetto variabile (slitta)

Sessioni di allenamento a secco e momenti di condivisione
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CAMERA CONDIVISA 790,00 | - 490,00
PREZZO PER SINGCI)LA PERSOIV\ PREZZO PER SINGOLA PERSONA
]
r |
CAMERA SINGOLA 1070,00 | 650,00
PREZZO PER SINGOLA PERSONA PREZZO PER SINGOLA PERSONA
CAMERA MATRIMONIALE 1660,00 1020,00
PREZZO PER 2 PERSONE PREZZO PER 2 PERSONE
SENZA ALLOGGIO 590,00 360,00
PREZZO PER SINGOLA PERSONA PREZZO PER SINGOLA PERSONA
PROGRAMMI X X
| programmi possono subire variazioni per | TOTALE SESSIONIIN ACQUA: 8 | TOTALE SESSIONIIN ACQUA: 4 )
condizioni meteo, esigenze organizzative o TOTALE SESSIONI FUORI DALL'ACQUA: 6 TOTALE SESSIONI FUORI DALL'ACQUA: 3
altre eventualita.
Sistemazione in appartamenti

indipendenti con cucina attrezzata e
bagno privato, all’interno di una

struttura ricettiva.

Non é previsto il servizio alberghiero
(pulizie giornaliere, reception, ristorazione).

Su richiesta & possibile ricevere un
preventivo con sistemazione in
formula hotel o in altre strutture.
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INCLUSO NEL PACCHETTO

7 o 4 notti in struttura alberghiera 3 stelle, a 200 metri dal diving center - uso cucina - parcheggio.
Attivita di respirazione yogica e rilassamento
Coaching e gestione della compensazione profonda
Tuffi su cavo e perfezionamento della tecnica in acqua
Tuffi in Assetto variabile (slitta)
Sessioni di allenamento a secco e momenti di condivisione
Evento conclusivo con consegna attestati di partecipazione/brevetti, patrocinato dal Comune di La Maddalena
DAVIDE CARRERA partecipera attivamente a tutte le attivita sia dentro che fuori dall'acqua.

Il programma potrebbe subire variazioni in base alle condizioni meteo o ad altre esigenze organizzative.

Prenotazione e condizioni

Acconto del 30% al momento della conferma, saldo al termine del soggiorno
Le iscrizioni resteranno aperte dal 01/05 fino al 15/09 o fino ad esaurimento posti ( i posti sono limitati. )

La quota di partecipazione comprende esclusivamente quanto indicato nella sezione “Incluso nel pacchetto”. Tutto ciod che
non e espressamente elencato e da considerarsi non incluso (ad esempio: spese di viaggio, eventuali pasti non specificati,
assicurazioni personali, spese extra a carattere individuale).

In caso di rinuncia, I'acconto non potra essere rimborsato, salvo diversa comunicazione da parte
dell'organizzazione.

Vuoi un’esperienza su misura?
Su richiesta prepariamo per te un
preventivo personalizzato, con soggiorno
in hotel, possibilitd di partecipazione
anche per non subacquei e tante altre
opzioni pensate per le tue esigenze.
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